
3月12日，在重庆进行的世界乒乓球职业大联盟（WTT）重庆冠军赛男子单
打首轮比赛中，中国选手王楚钦3比0战胜尼日利亚选手夸德里·阿鲁纳，晋级16
强。图为王楚钦在比赛中回球。 新华社记者 黄伟 摄
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新华社北京3月12日电（记者 姬
烨 肖亚卓）“改变或被改变”，是奥林匹
克运动改革的座右铭，也是写在国际奥
委会瑞士洛桑总部“奥林匹克之家”墙
上的话。

在现任主席托马斯·巴赫的领导
下，国际奥委会先后于 2014年、2021年
和2024年颁布了《奥林匹克2020议程》

《奥林匹克 2020+5议程》《奥林匹克AI
议程》三份纲领性文件，旨在让奥运会
更可持续、更低成本、更吸引人。

下周，国际奥委会第 144次全会将
在现代奥林匹克运动发源地希腊举行，
届时新任国际奥委会主席将在此次全
会中选举产生。在“掌舵”国际奥委会
12年后，即将卸任的巴赫深情表示：“经
过十多年奥林匹克议程改革的实践，我
们可以说‘我们推动了变革’。感谢奥
林匹克运动的所有参与者，正是你们的
努力让这些变化成为可能。我们共同
确保了奥林匹克运动将更快、更高、更
强——更团结地迈向未来。”

国际奥委会官网日前从 10 个维
度，对奥林匹克议程的改革亮点进行了
详细梳理。

一、重塑奥运：为百年盛会注入全
新活力

国际奥委会借助《奥林匹克议程》，
对奥运会的申办机制、组织模式与呈现
方式进行了彻底革新，为这项百年体育
盛事注入全新活力。

申办机制改革将以往严苛的竞争
性申奥模式，转变为与潜在举办城市的
协商对话机制。不再单纯要求申办城
市适应奥运标准，而是奥运规划主动适
配城市长期发展需求。这一变革成效
显著，申奥成本降低80%，且未入选城市
可继续参与未来申奥的对话，减少了申
奥“失败者”。改革还激发新一轮申办热

情，目前奥运会举办权已确定至 2034
年，而对于 2036年及以后的奥运会，潜
在申办城市数量已达两位数。

以巴黎奥运会为例，从申办到筹办
的整个过程，都在积极践行《奥林匹克
议程》，堪称“奥林匹克愿景具象化”的
典范。赛事碳排放量与 2012年伦敦奥
运会和 2016年里约奥运会的平均值相
比，降低了 54.6%。2024年巴黎奥运会
与2022年北京冬奥会均实现100%可再
生能源供电。巴黎奥运会成为最受关
注的一届，调查显示全球 50 亿人关注
了本届奥运。通过创新设计，奥运与城
市深度融合，赛事走进了城市中心，首
次举办的奥运会大众马拉松赛以及奥
林匹克教育进校园等活动，让全民参与
度达到了新的高度，同时赛事也带动了
就业增长，并促进了本土赞助商的进一
步发展。

二、以运动员为中心：提供多维度
支持

国际奥委会始终秉持以运动员为
中心的理念，建立起覆盖职业发展、权
益保障、心理健康的多维度支持网络。
在新冠疫情期间成功举办东京奥运会
与北京冬奥会，确保全球运动员的“奥
运梦”得以延续。通过奥林匹克团结基
金、奥林匹克全球合作伙伴计划等多种
途径，资助并支持运动员发展。例如，
1560份“巴黎奥运会运动员奖学金”惠
及 195 个国家和地区奥委会，其中 599
名奖学金获得者参加了巴黎奥运会，斩
获 75 枚奖牌（26 金 20 银 29 铜）。在反
兴奋剂工作上，国际奥委会态度坚决，
严厉打击，同时建立了奖牌重新分配机
制，切实保护干净运动员的权益。此
外，还制定了《心理健康行动计划》，启
用 AI 反网络暴力系统，有效处置网络
上针对运动员的恶意评论。

三、奥林匹克团结计划：升级全球
体育支持网络

奥林匹克团结计划构建起覆盖206
个国家和地区奥委会的全球体育支持
网络，实现资金投入、人才培养、体系建
设的全方位升级。国际奥委会将 90%
收入投入全球体育事业，2021-2024周
期日均支出470万美元（较2014年增长
44.6%）；2025-2028周期该预算增至6.5
亿美元，同比提升 10%；25万运动员受
益于“基层-大洲-奥运”三级培养计
划。

四、创建奥林匹克难民代表团：通
过体育改变命运

国际奥委会为全球流离失所者提
供通过体育改变命运的机会。从里约
奥运会首个难民代表团的 10 人，到东
京奥运会上的 29 人，再到巴黎奥运会
的 37 人，参赛人数逐步递增。在巴黎
奥运会上，恩甘巴勇夺女子拳击 75 公
斤级铜牌，为奥林匹克难民代表团赢得
了首枚奥运奖牌。

五、性别平等：建立覆盖参赛、管
理、运营的全维度平等体系

巴黎奥运会成为历史上首届男女
参赛配额完全相等的夏季奥运会。在
国际奥委会管理层中，女性在执委和委
员中的占比分别达到了 47%和 43%，相
较于2013年，分别提升了27%和21%。

六、可持续发展：推动体育助力全
球可持续发展目标

通过战略合作、技术创新与全球倡
议，国际奥委会系统性推动体育成为实
现联合国 2030可持续发展议程的关键
力量，开创“奥运标准”引领全球可持续
发展的新范式。

七、奥林匹克运动：分裂世界中的
团结灯塔

在全球地缘政治紧张加剧的背景

下，国际奥委会通过创新实践证明：体
育仍是跨越分歧、促进对话的最强纽带
之一。2021年将奥林匹克格言扩展为

“更快、更高、更强——更团结”。
八、数字化变革：进入智能互联

时代
国际奥委会通过数字平台建设、人

工智能应用与电竞创新，重塑全球体育
生态系统，将奥林匹克运动带入智能互
联新时代。数字奥运生态呈现爆发式
增长，奥运官网及App月活用户达 3.25
亿，创历史新高。2024年发布的《奥林
匹克AI议程》，在展望人工智能可能对
体育带来哪些影响的同时，提出了国际
奥委会引领全球体育领域开展人工智
能计划的框架。2024 年 7 月宣布创立
奥林匹克电子竞技运动会。

九、体育治理革新：树立全球体育
组织治理典范

国际奥委会力求在财务透明、反兴
奋剂、反腐败等领域为全球体育组织树
立治理典范。财务领域主动遵循《国际
财务报告准则》。年度 2000 万美元反
兴奋剂投入占世界反兴奋剂机构总预
算的50%；创立并资助成立国际检测机
构（ITA），以使反兴奋剂工作独立于国
际奥委会和各体育组织之外。每个奥
运周期拨款 1000万美元支持预防赛事
操纵方面的工作。

十、可持续的财务体系：创新商业
模式增强抗风险能力

自《奥林匹克 2020 议程》颁布以
来，国际奥委会来自奥林匹克全球合作
伙伴计划（TOP）以及转播计划的收入，
已从 52 亿美元（2013-2016 年）增长至
69亿美元（2017-2020/21年）和77亿美
元（2021-2024 年）。目前已为 2025-
2028 周期锁定了 74 亿美元收入，也为
2029-2032周期预签了65亿美元协议。

“我们推动了变革”
——国际奥委会详述奥运改革亮点

新华社北京3月12日电（记者 岳
东兴 王梦 张悦姗）在未能进入去年的
巴黎奥运会后，垒球项目将在 2028 年
洛杉矶奥运会上回归。对此，已习惯在

“非奥项目”的逆境中求生存、谋发展的
中国垒球协会，不想再次错过“逐梦奥
运”的机会，立下了“冲进奥运会，冲击
前四名”的目标。

东京奥运会上，棒垒球项目时隔13
年重返奥运舞台，依然采取男子棒球、
女子垒球的组队参赛方式。当时，垒球
项目参赛名额缩减至6个，竞争尤为激
烈。中国女垒在 2019 年的亚洲/大洋
洲奥运资格赛中，虽在小组赛取得三连
胜，但最终未能通过“8队争1票”的考
验，在循环赛的背水一战中失利，无缘
东京奥运会。

曾获得亚特兰大奥运会银牌的中
国女垒，何时才能再圆奥运梦？

中国垒球协会秘书长郑璐接受新
华社记者采访时说：“从国家队竞技层
面来说，我们这次的（洛杉矶）奥运会备
赛目标是前四名。同时，我们协会内部
的想法是争取一块奖牌回来。”

中国垒协为什么敢这么想？
郑璐介绍，虽然垒球项目在奥运会

进进出出，但中国队一刻也没有放松

过，通过系统的艰苦备战、外训外赛，女
垒国家队和U18国青队近些年稳步提
升的成绩，是中国垒协敢于逐梦洛杉矶
的信心和底气。

2023 年杭州亚运会，中国女垒夺
得银牌；2024 年女子垒球世界杯总决
赛，中国队以5战2胜3负排名第五，取
得近 4 届世界杯的最佳成绩；2024 年
U18女垒世界杯小组赛中，国青队以5
战4胜1负的战绩排名B组第二，晋级
2025年在美国举行的U18女垒世界杯
总决赛。

在去年全国棒球、垒球项目训练工
作会上，中国垒球协会会长陈旭强调，
要着眼 2028 年洛杉矶奥运会，系统谋
划 2032 年布里斯班奥运会，树立两个
周期一同备赛的目标，制定更为详实、
更有针对性的措施。

“协会从备赛的角度思考，现阶段
国家队就是瞄准 2028 年奥运会，到时
候，可能再加上一批国青队的优秀人
才，新老结合，一块去打洛杉矶奥运
会，”中国垒协新闻宣传负责人陈万泉
说。

陈万泉介绍，协会从长远考虑，全
力做好国家队人才体系建设，现在开始
重点培养的 U18 球员，也是 2032 年布

里斯班奥运会的适龄选手。因此，在这
两个奥运周期中，中国垒协明确了国家
队和国青队“两手抓”的思路。

1996 年，垒球项目在亚特兰大完
成奥运“首秀”，2008年北京奥运会后，
连续无缘 2012、2016 两届奥运会的比
赛项目序列。这个小众项目兜兜转转
的命运，也让中国垒协在 2008 年后下
定决心，“换个活法”，逐步形成以国家
队建设为主体，打造慢投垒球（高抛投
球降低击打难度）引大众、软式棒垒球
（简化规则和软化器材）进校园的“一
体两翼”发展思路，兼顾精英培养和项
目推广。

2018 年，中国垒协实行实体化改
革，协会面向社会招聘工作人员，延续
这一思路，在竞技层面，完善国内赛事
（全国锦标赛、冠军杯、青年锦标赛以及
中国垒球联赛），重点投入国家队和国
青队；在社会层面，打造“熊猫杯”慢投
垒球企业联赛、慢投垒球健康赢、快乐
垒球进社区等活动；在校园层面，与中
国教育学会体育与卫生分会一起推动
软式棒垒球项目的普及和国标建设，逐
步形成软式棒垒球锦标赛、俱乐部联
赛、城市联赛、校园联赛的赛事序列，
2024年吸引青少年参与人数近6万人。

“虽然前些年经历了新冠疫情还有
‘非奥’等因素的影响，但从我们自身来
说，前几年打的底子还在，包括进校园
的‘软式棒垒球’，社会层面的‘慢投垒
球’，”郑璐说，这也坚定了队伍冲进洛
杉矶奥运会的信心，从而更好地带动项
目普及和发展。

从目前世界垒球格局及近几年
国际大赛看，美国和日本队作为老牌
强队，仍属第一梯队，加拿大队紧随
其后。澳大利亚队、荷兰队、中国队
和中国台北队等队伍，基本处在第二
梯队。

今年7月，女子垒球亚洲杯将在西
安举行，这是洛杉矶奥运周期中国女垒
的首个国际大赛。8月，世界运动会将
在成都举行。这两项大赛，中国女垒都
将在主场参赛。9月，U18国青队将赴
美参加世界杯总决赛。通过大赛积累
经验，与强手过招，将是中国队提升场
上应变能力和配合默契度的关键。

对中国垒协来说，洛杉矶奥运会既
是中国女垒的“破局之战”，又是项目发
展的关键一役。从校园推广到国际赛
场，从U18新秀到国家队老将，中国垒
球正以“一体两翼”的战略，蓄势待发，
期待在洛杉矶之下涅槃重生。

洛杉矶奥运会，中国垒球的“破局之战”

新华社华盛顿3月11日电 在 11
日进行的女子网球协会（WTA）1000印
第安维尔斯站第四轮比赛中，中国名将
郑钦文以6-3、6-2战胜乌克兰选手科
斯秋克，晋级八强。

这是郑钦文首次闯入印第安维尔
斯站八强，她赛后表示：“这场比赛我最
需要提升的方面，是有些时候需要更具
进攻性一点。对手打得比我更有进攻
性，但她非受迫失误也很多。总体上我
对自己的表现还是满意的，虽然不是最
佳状态，但对于本场比赛已经够用了。”

本赛季伊始，郑钦文在克服伤病的
同时，还要与新教练磨合，因此成绩上
经历了起伏。今年2月底，西班牙籍教

练佩雷·里巴回归郑钦文团队，帮助她
在印第安维尔斯站中找回状态。

“最大的变化是里巴重新回归团队
之后，让我不要去多想伤病。之前的团
队会不停地提醒，让我上场的时候总有
点不确定性，就是不够坚定。现在团队
不再过多提醒，而且训练量也上来了，
体能训练做出的改变是很好的，场上我
也能跑得更开了。”郑钦文说。

郑钦文下一场比赛的对手是 2 号
种子斯维亚特克。去年的巴黎奥运会
网球女单半决赛中，郑钦文击败斯维亚
特克，之后夺得奥运金牌。

女双方面，张帅搭档谢淑薇晋级半
决赛。

新华社伦敦3月11日电（记者 张
薇）在 11 日进行的欧冠联赛八分之一
决赛次回合比赛中，客场作战的巴黎圣
日耳曼经过点球大战以总比分5-:2淘
汰利物浦，晋级八强。

首回合较量中，“大巴黎”在主场占
尽优势，机会无数，而利物浦虽然全场
只有两次射门，但最终凭借门将阿利松
的多次精彩扑救和埃利奥特在比赛尾
声的进球，以1-0获胜。

当天两队在安菲尔德球场再战，
“大巴黎”依然表现强势，登贝莱第 12
分钟的进球将双方拉回同一起跑线。
此后利物浦虽然攻势占优，但未能在常
规时间和加时赛改写比分，双方进入点
球大战。

意大利门将多纳鲁马在点球大战
中如有神助，接连扑出利物浦的努涅
斯和琼斯主罚的点球，助“大巴黎”笑

到最后。
巴黎圣日耳曼主帅恩里克赛后表

示，不管他的球队是否配得上胜利，这
都没有关系，因为在他看来两队的表现
都配得上晋级。“我们在巴黎时表现更
好，他们今天在主场踢得更好。欧冠不
需要持续性，而是要在一些时刻闪耀。”

国际米兰当天在主场2-1战胜费
耶诺德，以总比分4-1拿到八强门票。
第八分钟，马库斯·图拉姆为国米先拔
头筹。上半场尾声阶段，费耶诺德凭借
一次点球机会将比分扳平。易边再战，
国际米兰在第 51 分钟获得点球，恰尔
汗奥卢主罚打入制胜球。

国际米兰将在八强战中对阵拜仁
慕尼黑，后者当天客场2-0击败勒沃库
森，以两回合5-0的总比分强势晋级。

另一场比赛中，巴塞罗那主场3-1
击败本菲卡，以总比分4-1晋级。

郑钦文晋级印第安维尔斯站八强

欧冠：巴黎“点杀”利物浦晋级八强

WTT重庆冠军赛 王楚钦晋级16强


