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□新华社记者 李延霞 吴雨
备受瞩目的国有大型商业银行增

资迎来重要进展。3月 31日，财政部发
布公告称，2025年，财政部将发行首批
特别国债 5000 亿元，积极支持中国银
行、中国建设银行、交通银行、中国邮政
储蓄银行补充核心一级资本。

就在前一日，四家银行分别在上交
所发布公告，披露向特定对象发行A股
股票预案，募集资金用于补充核心一级
资本。四家银行计划募集资金总规模
达 5200亿元。财政部拟认购金额上限
合计为5000亿元。

此次对国有大行注资背后有何考
量？

“大型商业银行是我国金融体系中
服务实体经济的主力军，也是维护金融
稳定的压舱石。此轮资本补充属于‘未
雨绸缪’的前瞻性安排，通过进一步夯
实国有大行的资本基础，提升其对实体
经济的支持力度和抗风险能力，更好服
务经济社会高质量发展。”清华大学五

道口金融学院副院长田轩表示。
资本是金融机构经营的“本钱”，是

提升服务实体经济能力的基础和抵御
风险的屏障。

从历史上看，国有大型商业银行经
历过多轮注资。专家表示，与前几轮国
有大行注资重在消化不良资产、化解风
险相比，此次注资更多是一种着眼长远
发展的主动行为。

当前，我国大型商业银行经营发展
稳健，资产质量稳定，主要监管指标处
于“健康区间”。从此次首批注资的四
家银行情况看，核心一级资本充足率均
高于监管要求。

但同时也要看到，随着银行减费让
利力度加大、净息差收窄、利润增速放
缓等，银行单纯依靠内源融资补充资本
面临一定压力，需要综合运用多种渠道
来充实资本。

根据公告，此次中国银行、中国建设
银行、交通银行、中国邮政储蓄银行的计
划募集资金规模分别为不超过 1650亿

元、1050亿元、1200亿元、1300亿元。
建设银行表示，本次发行是建行

2010年配股之后又一次大规模普通股
直接融资，创造了建行历次股权融资规
模之最，体现出国家对国有大行的坚定
信心及大力支持。

向国有大型商业银行补充资本是更
加积极的财政政策和打好政策“组合拳”
的落实举措。中国人民大学中国资本市
场研究院联席院长赵锡军表示，通过发行
特别国债等渠道补充银行资本，可以发挥
银行信用创造功能增大财政资金杠杆效
应，加大财政资金支持实体经济的力度。

据了解，发行完成后，中行、建行、
交行、邮储银行的核心一级资本充足率
将分别提高 0.86个百分点、0.49个百分
点、1.28个百分点、1.51个百分点。

充足的资本意味着银行有更多的
资金用于发放贷款、投资等业务，为实
体经济提供更多的金融支持，也有更强
的能力抵御风险，维护金融体系稳定。

邮储银行表示，将优化发展重心与

经营布局，提升资本内生积累能力，强
化风险防控能力等，多措并举保障募集
资金的合理、高效运用。

记者从交通银行 30日举行的沟通
会上获悉，交行将进一步加大对国家重
大战略、重点领域和薄弱环节的信贷支
持，做好金融五篇大文章，特别是围绕
支持新质生产力，强化投贷联动，加大
对科技型企业综合经营服务。

专家表示，长期来看，在补充资本
的同时，国有大行需要进一步转换经营
理念，提高精细化管理水平，强化资本
约束下的高质量发展能力。

中国银行表示，将以本次增加核心
一级资本为契机，提升服务实体经济质
效，强化全球化综合化优势，着力提升
资本使用效率，切实向资本高效节约使
用经营模式转型。

交通银行表示，要切实强化资本管
理，将资本优先配置到战略需要、价值
突出的业务领域，以更大力度支持实体
经济发展。

四家国有大行超5000亿元增资背后的主动作为

新华社北京 3月 31日电（记者
任沁沁）清明节临近，公安部 31 日发
出 2025 年清明节小长假交通安全提
示，长短途流量交织叠加，气温高低交
错风险突出，驾车出行需高度重视道
路交通安全。

公安部结合近年来清明节假期交
通事故特点研判，2025年清明节假期
道路交通流量交织叠加，4 月上旬气
温转暖，祭扫流、踏青流、务工务农流
交织叠加，高速公路、进出城主要通
道、近郊主次干道的道路交通环境将
更加复杂，交通安全风险大。墓区周
边道路事故多发易发，城郊、山区道路
条件差，部分群众为避开高峰选择晨
曦时段出行，存在车辆落水、翻坠风
险。高速公路交通事故风险上升，当
前物流货运繁忙，部分高速出口出现
缓行的概率高，追尾、剐蹭事故风险加
大。农村集体务工务农出行突出，小
客车、面包车违法超员和轻型货车、三

轮车、拖拉机违法载人肇事风险突
出。局地雨天出行安全风险加大，易
引发车辆追尾相撞、侧滑侧翻事故。

公安部提示，假期自驾出行，要提
前关注当地天气、路况信息，合理规划
出行时间和路线，尽量错峰出行；驾车
时要集中精力，不分心驾驶，不超速行
驶，不疲劳驾驶；要牢记“酒后不开车，
开车不喝酒”，切勿酒驾醉驾。高速公
路行车，要时刻保持安全车距，遇拥
堵、缓行路段，不要随意穿插，切勿占
用应急车道；发生交通事故或故障，要

“车靠边、人撤离、即报警”；切勿在出
口处急刹、急停、突然变道、冒险倒
车。驾车前往陵园墓区，遇急弯陡坡、
长下坡、临水临崖道路，要时刻保持安
全车距，减速慢行；注意避让行人、规
范停车，避免造成人为拥堵。假期乘
车出行，不要乘坐站外拉客拼团“黑
车”、超员客车及非载客车辆，乘车时
系好安全带，发现违法行为主动举报。

公安部提示
2025年清明节小长假交通安全

新华社北京 3月 31日电（记者
罗沙）生产、销售伪劣农资犯罪损害
农 民 切 身 利 益 ，危 及 国 家 粮 食 安
全。最高人民法院 31 日发布 4 件

“农资打假”典型案例，涉及种子、农
药、化肥 3 类重要农资，涵盖利用网
络电商平台销售、“农资忽悠团”进
村兜售等典型犯罪手段。

据介绍，此次发布的 4 件典型案
例中，有 3 件对被告人判处了五年有
期徒刑以上重刑。同时，人民法院注
重加大对犯罪分子的经济制裁力
度。在张某、司某等销售伪劣产品案
中，被告人组成“农资忽悠团”下乡兜
售伪劣化肥，组织程度高、销售金额
大，社会影响恶劣。人民法院对主犯
张某和司某分别判处十一年和九年
有期徒刑，同时分别判处罚金人民币
九十万元。

同时，典型案例突出对种子质量

安全的刑事司法保护。其中的 2 件
销售伪劣种子案例中，赵某在没有取
得种子经营资质的情况下，购入无任
何标签标识的带菌马铃薯种薯予以
销售，导致农户种植后疫病流行、植
株枯死、薯块腐烂，使生产遭受特别
重大损失；李某柱等销售未经品种审
定、纯度远低于国家规定标准的水稻
种子，89名农户种植后造成大幅减产
或者部分绝收，使生产遭受重大损
失。人民法院对上述被告人依法定
罪处罚，该重判的坚决予以重判。

此外，人民法院全面贯彻宽严相
济刑事政策，多措并举促进惩防结
合。丁某、张某平销售伪劣产品案
中，被告人利用网络电商平台销售伪
劣农资，审理法院组织部分全国人大
代表、全国政协委员和各界群众观摩
庭审活动，强化以案释法，取得良好
法治宣传效果。

最高法发布
“农资打假”典型案例

新华社北京 3月 31日电（记者
潘洁）国家统计局服务业调查中心、中
国物流与采购联合会3月31日发布数
据，3月份，我国制造业采购经理指数
（PMI）升至 50.5%，比上月上升 0.3 个
百分点，制造业景气水平继续回升。

产需两端扩张加快，中小型企业
PMI 均有改善。3 月份，生产指数和
新订单指数分别为 52.6%和 51.8%，比
上月上升 0.1和 0.7个百分点，扩张有
所加快。从企业规模看，大型企业
PMI为 51.2%，比上月下降 1.3个百分
点，仍高于临界点。中、小型企业PMI
分别为 49.9%和 49.6%，比上月上升
0.7和 3.3个百分点，中小型企业景气
水平不同程度回升。

三大重点行业PMI稳中有升，价
格指数有所回落。3 月份，装备制造

业、高技术制造业和消费品行业PMI
分别为 52.0%、52.3%和 50.0%，比上月
上升 1.2、1.4 和 0.1 个百分点，景气水
平连续两个月回升。受近期原油、铁
矿石等部分大宗商品价格波动等因素
影响，主要原材料购进价格指数和出
厂价格指数分别为 49.8%和 47.9%，比
上月下降 1.0和 0.6个百分点，制造业
市场价格总体水平有所下降。

市场预期基本稳定。3 月份，生
产经营活动预期指数为 53.8%，比上
月下降0.7个百分点，持续位于扩张区
间，制造业企业对近期市场发展总体
保持乐观。从行业看，铁路船舶航空
航天设备、电气机械器材等行业生产
经营活动预期指数均位于 60.0%以上
高景气区间，相关企业对行业发展信
心较强。

3月份制造业
景气水平继续回升

新华社北京3月31日电(记者 印
朋)3月 31日，中国海油发布消息，我国
在南海东部海域勘探发现惠州 19-6亿
吨级油田。这是我国首次探获海上深
层—超深层碎屑岩大型整装油田，展示
出我国近海深层—超深层领域油气勘
探潜力。

惠州 19-6油田位于珠江口盆地惠
州凹陷，距离深圳市约170公里，平均水
深 100 米。经测试，钻井日产原油 413

桶，日产天然气 6.8万立方米。通过持
续勘探，实现惠州 19-6 油田探明地质
储量超1亿吨油当量。

在海洋油气勘探领域，通常把埋深
超过 3500 米的地层称为深层，超过
4500米的地层称为超深层。海上深层
—超深层油气勘探面临高温、高压和复
杂流体带来的多重挑战。碎屑岩是海
上深层储集油气的重要岩石类型，储层
渗透性差，寻找大型油气田难。

中国海油深圳分公司南海东部石
油研究院地质总师彭光荣说，近年来
世界新增油气储量的 60%来自深部地
层。相比中浅层，深层—超深层具有
温度高、压力大、油气成熟度高和近
源成藏等特点，更利于天然气及轻质
油的生成，而且资源量丰富，勘探程
度低，是未来油气储量和产量增长的
重要接替区。

“十四五”期间，中国海油加强深层

—超深层勘探理论及技术创新，接连获
得重大突破，已取得开平南油田、渤中
26-6油田、宝岛 21-1气田等一系列深
层—超深层领域重大油气发现。

中国海油首席执行官周心怀表示，
南海东部海域油气勘探屡获突破，已连
续两年发现亿吨级油田，为海洋油气持
续增产打造了新的增长极。公司将继
续加大油气勘探开发力度，持续夯实增
储上产资源基础。

我国首次探获海上深层—超深层碎屑岩亿吨油田

3月31日，浙江省湖州市长兴县雉城街道台基山公园樱花绽放，幼儿园的
孩子们用画笔描绘春天美景，感受春日气息。春日气温回升，各地繁花绽放，人
们寻芳正当时。 新华社发

繁花树下画春笺

□新华社记者 王优玲
住房城乡建设部 3 月 31 日发布国

家标准《住宅项目规范》，要求住宅项目
建设应以安全、舒适、绿色、智慧为目
标，遵循“经济合理、安全耐久，以人为
本、健康舒适，因地制宜、绿色低碳，科
技赋能、智慧便利”的原则。

新版住宅国家标准出台，将给百姓
未来的居住条件和环境带来哪些改善？

规范提升了住宅空间标准，提高了
居住的舒适性。规范明确新建住宅建
筑的层高提升为“不低于3米”。

“规范将层高提升了 20厘米，这一
调整考虑了我国居民身高增长的趋势，
能有效改善空间感受。”中国建筑科学
研究院高级建筑师曾宇表示。

提升 20厘米，既改善空间高度，也
给室内天然采光和自然通风带来提升，
增加生活便利度的同时，增强了功能灵

活性，为多样化装修、技术发展、生活需
求变化提供更充足的条件。

在居住环境方面，规范要求每套住
宅都有满足日照标准的房间。

随着人民生活水平的提高，居民对
安静环境的要求越来越高。住宅项目
规范，在住宅隔声和噪声指标方面，提
高了住宅建筑卧室、起居室与相邻房间
之间墙、楼板的隔声性能要求，提高了
建筑外窗的隔声性能，并规定了建筑设
备，如电梯、水泵等传播至卧室起居室
内的建筑设备结构噪声限值。

中国建筑科学研究院声学研究室
主任闫国军说，规范将楼板隔声性能指
标由“不大于 75 分贝”提升为“不大于
65分贝”，有利于切实提升居住品质，减
少邻里干扰。

抵御严寒和酷暑是建筑的基本功
能，室内热环境质量是保证人体健康舒

适，提升居住满意度的关键性能指标。
规范从冬季保暖、夏季隔热，以及建筑
通风三方面对住宅建筑提出基本性能
要求，规定严寒和寒冷地区的住宅建筑
应设供暖设施，夏热冬冷地区的住宅建
筑应设供暖、空调设施或预留安装位
置。

此外，规范要求 4层及以上住宅设
置电梯。对于电梯配置标准的提升，住
房城乡建设部建筑设计标准化技术委
员会委员朱显泽说，这能方便老年人和
行动不便者的出行需求，方便普通居民
日常出行和搬运重物，也有利于医疗救
护。目前，我国二三层集合住宅很少，
新规基本涵盖绝大多数住宅建筑，可避
免未来再面临加装电梯的难题。

应对老龄化社会需求，规范系统强
化适老化设计，要求卫生间便器和洗浴
器旁应设扶手或预留安装条件；要求每

个住宅单元至少应有1个无障碍公共出
入口；提高了户门、卧室门、厨房门和卫
生间门的通行净宽要求，方便搀扶老年
人进出，或乘坐轮椅进出。

在住宅安全性上，规范对燃气、电
气等多项标准进行了提升，提出住宅建
筑防雷措施，规定住宅建筑的通信设施
应采用光缆到户方式建设，要求在住宅
建筑的公共空间和电梯轿厢内能随时
接听和拨打手机。

“新规范以整体思维提升住宅品
质，以住宅项目整体为对象规定其规
模、布局、功能、性能和关键技术措施
等，有力支撑城镇住宅项目高质量发
展。”住房城乡建设部相关司局负责人
说，我国住宅建设进入品质提升新阶
段，要不断完善标准规范，推动建设安
全、舒适、绿色、智慧的“好房子”，满足
人民群众对于改善居住条件的新期待。

新华社重庆3月31日电（记者 谷
训 王琼）春光明媚，万物复苏，医院心
理科门诊却迎来一波特殊的就诊高
峰。本该呼朋唤友、纵享春光的时候却
莫名不高兴，专家表示，这也许不是你
的问题，都是春天“惹的祸”。

陆军军医大学陆军特色医学中心
（大坪医院）睡眠心理科主任李玲说，从
门诊可以观察到，每年 3月到 5月都是
心理健康问题的高发期，其背后主要有
三重“推手”：

一是生物节律的“错频”振荡，人体
血清素（5-HT）与褪黑素的季节性波动

是核心诱因。春季光照时间骤增，松果
体褪黑素分泌量急剧下降，而调节情绪
的血清素系统需要2周至4周的适应期，
这种神经递质的“青黄不接”，直接导致
情绪调节系统失衡。二是气候应激的叠
加效应。春季气压频繁波动会影响血氧
浓度，引发疲倦感；湿度上升导致人体散
热负荷增加，加重植物神经紊乱，出现心
悸、失眠等躯体化症状。三是社会比较
的心理暗流也可能影响情绪。春天常被
赋予“希望”和“新生”，社交媒体中铺天
盖地的春日美好图景与繁忙琐碎的现实
生活存在较大落差，形成隐形压力源，导

致人们出现焦虑和抑郁等情绪。
李玲提醒，注意识别这些情绪问题

的信号：情绪不稳定，比平时更为烦躁、
易怒、沮丧等；睡眠质量下降，失眠、早醒
或久睡不起，已影响到生活和工作；食欲
改变，导致体重在短时间内明显增加或
减轻；社交退缩，不愿参加社交活动，很
难与他人交流；注意力涣散、思维迟缓、
记忆力减退，常感疲惫、精力不足等。

值得注意的是，抑郁情绪是一种较
短暂、较轻微的状态，有抑郁情绪不等于
患抑郁症，两者在症状严重程度、持续时
间、病因、治疗方法等方面都存在差异。

专家建议通过自我调节来积极疗愈
“情绪流感”：多到户外走走，晒晒太阳，
尤其是早上醒来晒太阳，能刺激大脑分
泌血清素，让人一整天都神清气爽；多多
运动，尤其是置身于大自然中的户外运
动，搭配冥想静坐，动静相宜；用健康食
谱代替“垃圾食品”，香蕉、坚果、深绿叶
菜、黑巧克力、深海鱼类、奶制品都是不
错的选择；进行认知免疫训练，对社交媒
体“断舍离”，实施“17：00后数字排毒”，
降低镜像神经元过度激活，用与家人、朋
友、宠物的真实互动来代替玩手机，可以
增加内啡肽和催产素的分泌。

□新华社记者 潘洁
国家统计局服务业调查中心、中国

物流与采购联合会 3 月 31 日发布数据
显示，3月份，企业生产经营活动加快，
制造业采购经理指数（PMI）、非制造业
商务活动指数和综合 PMI产出指数分
别为50.5%、50.8%和51.4%，比上月上升
0.3、0.4和0.3个百分点。

“三大指数均在扩张区间继续上行，
我国经济总体保持扩张。”国家统计局服
务业调查中心高级统计师赵庆河说。

3月份，制造业PMI较上月上升0.3
个百分点，连续 2 个月运行在扩张区
间。从分项指数变化看，产需两端扩张
加快，中小型企业景气水平不同程度回
升，重点行业 PMI稳中有升，新动能展
现较快增长态势。

随着存量政策和增量政策的持续显
效，市场需求加快释放。3月份，制造业
新订单指数为51.8%，较上月上升0.7个
百分点，连续2个月运行在51%以上。需
求端加快增长也提振了企业生产意愿。3
月份，生产指数为52.6%，较上月上升0.1

个百分点，连续2个月运行在52%以上。
从企业规模看，大型企业 PMI 为

51.2%，虽较上月下降 1.3 个百分点，但
仍保持在扩张区间。随着各项助力中
小企业政策持续发力，加上企业复工复
产和众多项目开工，中小企业回稳运
行。中型企业 PMI为 49.9%，较上月上
升 0.7 个 百 分 点 ；小 型 企 业 PMI 为
49.6%，较上月上升3.3个百分点。

从重点行业看，装备制造业、高技
术制造业和消费品行业 PMI 分别为
52%、52.3%和 50%，比上月上升 1.2、1.4
和 0.1个百分点，景气水平连续两个月
回升。其中，高技术制造业的生产指数
较上月上升 0.9个百分点至接近 54%的
水平，新订单指数较上月上升 4.1个百
分点至接近 56%的较高水平，新出口订
单也保持在53%以上。

不过，受近期原油、铁矿石等部分
大宗商品价格波动等因素影响，主要原
材料购进价格指数和出厂价格指数分
别为 49.8%和 47.9%，比上月下降 1.0 和
0.6 个百分点，制造业市场价格总体水

平有所下降。
“基础原材料行业市场价格下行较

为突出，是带动整体购进价格指数和出
厂价格指数下降的主因。”中国物流信
息中心分析师文韬说，基础原材料行业
市场价格下降，一方面是由于市场需求
偏弱但生产保持上升，另一方面，能源
与化工等行业存在成本下降趋势和产
品库存压力。

从制造业市场预期看，3月份，制造
业生产经营活动预期指数为 53.8%，虽
比上月下降0.7个百分点，但仍连续6个
月运行在 54%左右的较好水平。“展望
二季度，制造业将继续稳定向好运行，
取得规模和质量的同步提升。”文韬说。

3月份，非制造业商务活动指数为
50.8%，比上月上升 0.4 个百分点，非制
造业扩张步伐有所加快。

分行业看，建筑业商务活动指数为
53.4%，比上月上升 0.7 个百分点；服务
业商务活动指数为 50.3%，比上月上升
0.3个百分点。其中，水上运输、航空运
输、邮政、电信广播电视及卫星传输服

务、货币金融服务等行业商务活动指数
均位于55%以上较高景气区间。

从非制造业企业对市场发展信心
看，3月份，非制造业业务活动预期指数
为 57.2%，比上月上升 0.6个百分点，企
业预期保持乐观。其中，建筑业业务活
动预期指数为55.3%，比上月上升0.6个
百分点；服务业业务活动预期指数为
57.5%，比上月上升0.6个百分点。

中国物流信息中心分析师武威指
出，一季度非制造业商务活动指数持续
运行在 50%以上，且增速呈现逐月小幅
加快走势。展望二季度，在季节性需求
拉动和政策效果逐步释放的双重推动
下，非制造业将继续呈现投资持续发
力、消费逐步回暖和新动能保持活跃的
多元化增长格局。

综合PMI产出指数方面，3月份，该
指数为 51.4%，比上月上升 0.3 个百分
点。其中，构成综合PMI产出指数的制
造业生产指数和非制造业商务活动指数
分别为52.6%和50.8%。赵庆河说：“这表
明我国企业生产经营活跃度有所增强。”

透视3月份PMI数据

国家标准《住宅项目规范》落地，有哪些看点

阳光明媚却“情绪流感”高发 春天“惹的祸”？


