
4月18日，在卡塔尔多哈举行的2025年国际体联体操世界杯多哈站吊环决赛中，中国选手尤浩获得冠军。图为尤浩在
比赛中。新华社发（尼库 摄）

尤浩获得吊环冠军

体育04 2025年4月20日 星期日 责编/郭勉 版式/郭勉 校对/蒋晖

地址：海东市乐都区碾伯大街18号海东传媒中心
邮政编码：810799

广告经营许可证号：东工商广字第014号
零售每份：1.00 元 每月定价：24元

电话：办公室8613090 融媒体中心8689526 总编室8689539
出版部8689619 专刊部8689576 通联广告部8689578

排版：海东日报出版部
印刷：青海日报印刷厂（西宁市长江路5号）

海东日报社海东日报社 宣宣

□新华社记者 樊欣阳
近日，在世界乒乓球职业大联盟

（WTT）常规挑战赛太原站女单决赛中，
中国澳门队的朱雨玲不敌日本选手桥
本帆乃香，获得亚军。自去年 9月复出
后，朱雨玲代表中国澳门队参加了多项
赛事，世界排名也一路飙升至现在的第
18名。30岁的她曾经是女单世界第一，
获得过多项世界冠军和亚洲冠军，却在
巅峰时因病告别国乒。从转身离开，到
笑着回归，她经历了什么？

从国乒一号位离开
参加奥运会是每个运动员的梦

想。朱雨玲 5岁开始学乒乓球，一路成
长，四处征战。2017 年，她荣登世界第
一，坐稳国乒女单一号位，随队获得多
项世界冠军，只待东京奥运会圆梦。

然而，2020年成了朱雨玲人生的转
折点，她的免疫系统出现问题，严重影
响了竞技状态，经过手术治疗后开始休
养，逐渐退出了国家队的序列，梦想变
得遥不可及。

朱雨玲把那段经历称作“人生的至

暗时刻”。她说：“那段时间我心情很复
杂。有不舍，有无奈，也低落了很长一
段时间。”在家人的陪伴和鼓励中，朱雨
玲挺了过来，康复后她没有立刻重新回
到赛场，而是翻开了新的“人生篇章”，
但最初的梦还在。

拿起球拍重上“战场”
2024 年 WTT 澳门冠军赛上，朱雨

玲回来了。
乒坛的诸多变化让她觉得既新鲜

又刺激。“我觉得现在的乒乓球还在不
断发展，打法趋于简单和快速，这和我
当初打比赛有很大不同。”朱雨玲说，

“比赛前一晚我既激动又忐忑，更有久
违赛场的陌生感。”

在澳门冠军赛女单首轮比赛中，朱雨
玲战胜波兰选手巴约，虽然之后止步 16
强，但这一切对她来说像做梦一样，“我从
来没想过能健康地再回到赛场上”。

输了一场比赛，如今的朱雨玲不会
钻牛角尖，而是看淡胜负。“因为现在每
一场比赛的结果都无法影响我的人生
轨迹。”

再回赛场，朱雨玲从“小朱”变成了
“小朱姐”，每次赛后采访中，她总能笑
盈盈地面对比赛结果。用她的话来说，
就是从“打乒乓球”的专业选手，变成了

“玩乒乓球”的兼职运动员。她“金句频
出”，被网友戏称为“乒坛哲学家”。

“我的世界大了，乒乓球就小了”
离开国乒后，朱雨玲变成了“斜杠

青年”，拥有了多重身份。她先是去电
子科技大学经管学院读博士，读书期
间，导师的一句话让朱雨玲“醍醐灌
顶”。

“她在面试时对我说，我可能是被
乒乓球耽误了的博士生。你知道那种
感觉吗？我在乒乓球以外的世界获得
了肯定，那是一种开启新世界的‘灵
光’。”朱雨玲说。

此前的二十多年，乒乓球是她生活中
的绝对重心，训练、比赛、赢球、复盘……
是生活常态，乒乓球也是她很长一段时间
中唯一的特长与优势。获得导师的肯定
后，朱雨玲开始在学术和教学领域深耕。
2023年，朱雨玲到天津大学体育部任教，

在与学生们的相处和交流中，她逐渐萌生
了重回赛场的勇气与动力。

“他们希望看到我回到赛场，我突
然获得了一种要给学生们做榜样的力
量。”

WTT太原站的决赛，朱雨玲的学生
从天津赶来为“朱老师”加油。“当老师
的幸福在此刻具像化了。”她说。

人民教师、在读博士、乒乓球运动
员……在不同身份中来回切换的朱雨
玲，找到了生活中更多的可能性。

“说实话，乒乓球不过是我现在生
活的五分之一。”朱雨玲直言。或许正
是这样的心态，让她在比赛中有了更好
的发挥。打进太原站决赛后，被问到胜
利的秘诀时，朱雨玲说：“我见识到了乒
乓球以外的天地，发现如今的乒乓球已
不是我的唯一。我的世界变得大了，乒
乓球在我眼里就小了，所以胜负对我而
言没那么重要了。”

谈到未来对自己的期待，朱雨玲干
脆利落地回答道：“永远爱这个世界，慢
度每一天。”

从前世界第一到兼职运动员，30岁后开始“玩”乒乓
——专访国乒原主力朱雨玲

新华社石家庄4月 19日电（记
者 杨帆 邹尚伯）19 日，2025 河北省
赛事经济暨户外运动产业大会在河
北省保定市举行。会上发布的《河北
省赛事经济发展报告（2024-2025）》
显示，2024年河北举办各类体育赛事
活动 4760 场，吸引 1091.31 万人参赛
和观赛，带动消费超162亿元，赛事经
济跑出“新速度”。

河北发展赛事经济，特别是户外
运动产业，具有独特的区位优势、市场
优势和资源优势。河北毗邻京津，拥
有全国最大的体育消费人群之一；河
北拥有冬奥场馆以及多个国家级滑雪
旅游度假地和体育旅游示范基地；河
北是我国地形地貌最全的省份，适合
举办各类户外项目和赛事活动。

通过扩大赛事数量、提升赛事等
级、拓展赛事影响力，河北在发展冰雪
经济方面再上新台阶。河北省体育局
副局长田建功介绍：“2024-2025雪季，

河北省举办冰雪类专业体育赛事 260
场，其中国际雪上赛事8场、国家级冰
雪赛事22场，分别占全国举办总数的
44.4%和40%，均位居全国第一。”

记者采访了解到，河北通过场馆
适应性改造、优化服务水平、提升赛事
等级、畅通交通网络等举措，让冬奥小
城崇礼迎来越来越多的赛事和客流。

“2024-2025雪季，崇礼接待游客
突破 520 万人次，同比增长 18%。北
京冬奥会竞赛场馆云顶滑雪公园接
待游客50万余人次，同比增长23.5%，
包含国家跳台滑雪中心、国家冬季两
项中心、国家越野滑雪中心、张家口
冬奥村的崇礼奥林匹克公园‘三场一
村’实现盈余。”田建功说。

河北省体育局局长王彪表示：“在
2024年取得良好发展态势的基础上，
今年第一季度河北举办各类体育赛事
1435场，吸引参赛人员和观众 259.49
万人，直接带动消费超过43亿元。”

河北：赛事经济跑出“新速度”

新华社深圳4月19日电（记者 胡佳
丽 王浩明）2025年国际冰联女子冰球世
锦赛甲级A组赛事19日在深圳大运中心
体育馆迎来最后一个比赛日，东道主中
国队提前一轮完成保组目标。国际冰联
理事会成员、赛会主席玛尔塔·扎瓦兹卡
在接受新华社记者专访时表示，中国已
具备承办更多国际冰球赛事的能力，希
望看到更多中国青少年投身冰球运动。

“这是我第二次来深圳。和2023年
相比，我能明显感受到这座城市的发
展，尤其是在赛事组织方面的进步。”扎
瓦兹卡说。

这是深圳继 2023 年后第二次承办
冰球世锦赛，组织水平和服务细节赢得
国际冰联和参赛运动员的广泛认可。

“再次来到深圳比赛感觉很有趣，
这里的场地和设施条件比两年前更好
了，组织者的服务很周到。”荷兰队队长
萨维内·维伦加说。

法国队队长罗尔·鲍德利表示：“赛
事组织和场地条件都很出色，我们需要
做的就是在这片场地上发挥出最好的
水平。”

扎瓦兹卡表示：“我认为深圳大运中
心体育馆的冰场是本赛季我们提供给参
赛队伍第三优质的冰场，酒店住宿、交通
接驳等整体保障令人满意。中国已经具
备承办更多国际冰球赛事的能力。”

在她看来，中国不仅在硬件方面不
断提升，更在软实力——如赛事运营、
国际合作、青训建设、教练员培训等方
面持续推动冰球项目发展。

赛事期间，2025年女子冰球队教练
员培训班（第一期）同步举行。来自芬兰
和波兰的讲师为中国教练提供了系统化
培训，传播先进教学理念和训练方法。

国际冰联主席吕克·塔迪夫专程出
席培训班开班仪式。他表示，自2023年
以来，中国冰球协会兑现了对国际冰联

的全部承诺，包括多次举办国际赛事、
创办职业联赛、举办教练员培训班等，
国际冰联会不遗余力地支持中国冰球
协会举办这样的教练培训。同时，他希
望借助更多赛事活动，让中国冰球发展
得越来越好。

扎瓦兹卡表示：“中国冰球协会愿
意倾听、愿意学习，也愿意投入。我看
到了你们在鼓励越来越多的人们去看、
去熟悉冰球方面作出的努力。”

据介绍，本次赛事共有70余家媒体
报名采访，赛事转播团队拥有丰富的国
际大赛转播经验。扎瓦兹卡说：“我们
充分信任转播团队的专业性，我们在赛
后观看回放，视频画面清晰流畅，充分
证明转播效果达到了行业顶尖水平。”

她还透露，国际冰联计划在未来持
续与中国保持合作，包括继续举办高水
平赛事、教练员培训及教练互访等交流
项目。“只要提出申办意向，按照目前展

示出的高标准组织能力，中国无疑是有
力的候选者。”她说。

扎瓦兹卡鼓励更多中国青少年接触
冰球。她说，冰球作为集体项目，不仅考
验技术，更锤炼青少年的意志品质。

“我希望更多的中国青少年能走进
冰场，去感受冰球的魅力。”她说，“这项
运动需要你快速判断、直面挑战、相信队
友，也教会你在困难中坚持不放弃，是锻
炼个性、培养团队精神的绝佳平台。”

她相信，随着冰球在中国的不断发
展，将有越来越多的孩子因为这项运动
而找到自己的热爱和方向。“无论你想
成为职业球员，还是只为了乐趣和锻
炼，只要踏上冰面，你就会感受到那种
独特的激情和归属感。”

“冰球大家庭永远欢迎新成员。”扎
瓦兹卡微笑着说，“希望在未来的国际
赛场上，能看到越来越多来自中国的身
影，在这条路上不断成长、闪耀光芒。”

国际冰联官员盛赞中国办赛水准 期待未来更深层合作

新华社利马4月18日电 2025年射
击世界杯秘鲁站 18日进行了男子 25米
手枪速射项目的争夺，20岁的中国队选
手苏连博凡摘得银牌。

中国队在本站赛事派出5名选手参
加男子25米手枪速射比赛，3名选手正式
参赛，另两位选手持RPO名额（只参加资
格赛阶段比赛）。资格赛阶段，5名中国队
选手中有4名成绩排在前十位，苏连博凡
与队友朱豪杰携手进入决赛争夺。

决赛中，苏连博凡在前半段进入状
态较慢，排名靠后，但在进入淘汰赛阶
段后，他逐渐追上，通过一轮5枪全中进
入前三，并在加赛中淘汰了德国名将雷
茨，进入冠军争夺。

最后一轮射击之前，苏连博凡落后
捷克选手兰普拉1中。最终，兰普拉打出
全中，苏连博凡打出3中，兰普拉以30中
的总成绩获得冠军，打出27中的苏连博
凡获得亚军，个人首获射击世界杯奖
牌。雷茨拿到铜牌，朱豪杰位列第四。

19日将进行男、女10米气步枪等项
目的争夺。

射击世界杯秘鲁站

苏连博凡速射摘银

新华社重庆4月18日电 2025年
国际棋联女子世界锦标赛对抗赛 18
日在重庆市涪陵区闭幕，在本届赛事
实现四连卫冕、五度夺冠的居文君在
当日的颁奖仪式上加冕后冠。

本次对抗赛在卫冕棋后居文君
与挑战者谭中怡之间进行，为12盘慢
棋制。开赛后两人首盘弈和，居文君
第二盘告负，随后追平比分。第四盘
再和后，她连胜四盘，最终在 16 日的
比赛中速和对手，以6.5-2.5的比分提
前三盘卫冕。这一过程也在 18 日闭
幕式的现场大屏幕上呈现，将人们的
思绪带回到紧张刺激的比赛时刻。

国家体育总局棋牌运动管理中
心副主任赵爱国祝贺居文君第五次
加冕世界棋后。他表示，国际象棋作
为中国体育事业的重要组成部分，在
促进国际交流、展现中国现代化成就
方面发挥了积极作用。本届赛事吸
引了全球千万人次关注，成为中外文
化交流的重要平台。他呼吁赛事举

办地继续改革创新，推动项目高质量
发展，并期待国际棋联持续支持中国
国象事业，助力更多青少年参与这项
运动。

亚军谭中怡和冠军居文君依次登
台领奖，现场掌声雷动。颁奖嘉宾为
居文君颁发金牌、冠军奖杯，并让她佩
戴上象征棋后荣耀的后冠和花环。居
文君在获奖感言中动情地感谢了教练
团队和所有支持者，并表示将继续努
力，为棋迷奉献更多精彩对局。

国际棋联管理委员会副主任达
娜·雷兹尼斯当日表示，这是一场载
入国际象棋史册的伟大对决，期待未
来有更多女性参与国象运动，共同推
动这项运动发展。

闭幕式前一天，居文君、谭中怡、
国际棋联司库诸宸与雷兹尼斯一行
来到涪陵区第七小学校教育集团兴
涪校区，与孩子们下车轮战、交流心
得体会，为孩子们带来了一次别开生
面的国际象棋体验。

国象女子世界冠军赛闭幕

居文君加冕后冠

4月19日，在中国澳门举行的2025年国际乒联男子及女子世界杯男单半决
赛中，中国选手王楚钦3比4不敌巴西选手雨果·卡尔德拉诺，无缘决赛。图为
王楚钦在比赛中回球。新华社记者 陈铎 摄

王楚钦无缘决赛


