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魏君：黄土地里“种”出新希望

□本报记者 郝志臻 石军
在海东市民和回族土族自治县李

二堡镇塘尔垣村，有一道美食声名远
扬，它便是黄焖羊肉。这道菜肴，以其
独特的风味和口感，成为当地美食文化
的一张亮丽名片。

黄焖羊肉，食材的选择是关键。塘
尔垣村的清晨总被羊群的叫声唤醒。
当地村民牵着散养的绵羊在山坡上慢
悠悠地游荡，羊群啃食着沾满露水的嫩
草，蹄印散落于苍黄与青绿交织的草甸
间，这些在山间食草饮水的羊群，肉质
天然，带着山野清香。

每天清晨，掌勺师傅就会前往当地
养殖户家中选择当天需要的羊肉，肋条
间肥瘦如琥珀镶嵌，筋膜在阳光下泛着
温润的光。清水浸泡三小时后，血水随
溪流而去，留下的肉质更显通透莹润。

散养的羊一直食用天然草料，肉质
鲜嫩且毫无膻味。当地厨师坚信，只有
最优质的羊肉，才能成就这道经典美
食。

烹饪黄焖羊肉，遵循着传统而考究
的工艺。首先，将精选的羊肉切成均匀
的块状。接着，在热锅中倒入胡麻油，
放入羊肉快速翻炒，直至羊肉表面微微
发黄，散发诱人的香气。随后，加入葱、
姜、蒜、辣椒、桂皮、香叶等多种调料，这
些调料在高温的激发下，释放出各自独
特的香味，与羊肉完美交融。

出锅后的黄焖羊肉，色泽红亮诱
人，香气扑鼻而来，让人垂涎欲滴。再
搭配上当地特有的烫面饼子，将面饼卷
入羊肉和汤汁，一口咬下去，面饼吸收
了羊肉的鲜美汤汁，变得软糯香甜，与

鲜嫩的羊肉相得益彰，令人回味无穷。
除了烫面饼子，黄焖羊肉还常与虎

皮辣子、酸菜粉条、土豆丝等配菜一同
上桌。虎皮辣子微辣中带着一丝清甜，
与黄焖羊肉的浓郁醇厚形成鲜明对
比。酸菜粉条中的粉条吸收了酸菜的
汤汁，变得劲道十足。土豆丝爽脆解
腻，在品尝完羊肉的醇厚之后，吃上一
口土豆丝，瞬间让口腔变得清爽起来。

在李二堡镇，有许多经营黄焖羊肉
的餐馆，其中不乏一些传承多年的老
店。他们都是从父辈起就开始经营，一
直专注于黄焖羊肉的烹制。多年来，他
们始终坚持选用当地农户家的新鲜食
材，严格把控每一道烹饪工序，以其正
宗的口味和优质的服务，赢得了当地人
和游客的一致好评。

如今，李二堡镇的黄焖羊肉已经不
仅仅是一道美食，更是当地文化的象征
和传承。它承载着李二堡镇人民群众
对生活的热爱和对美食的执着追求，吸
引着越来越多的人前来品尝。无论是
本地居民还是外地游客，只要品尝过李
二堡镇的黄焖羊肉，都会被它独特的魅
力所征服，留下深刻的印象。

当暮色漫过塘尔垣的山岗，黄焖羊
肉的热气仍在村巷蒸腾。这道流淌着
河谷血脉的美食，用羊肉的醇厚、面饼
的质朴、香料的热烈，编织成高原人家
最鲜活的生活图景。若你途经民和，一
定要循着炊烟走进塘尔垣，让一勺黄焖
羊肉的滚烫，熨帖旅途的疲惫，也让河
湟谷地的千年风味，在舌尖绽放成永不
褪色的乡愁。

□本报记者 周晓华 张璐 摄影报道
十年前，海东市平安区的农村小伙

魏君，从湖南省一所大学毕业，那时的
他，穿着笔挺的西装，在江苏省苏州市的
一栋写字楼里工作，月薪8000元——这
是他父亲在黄土地上辛劳一年也攒不
到的钱。

但深夜加班时，魏君总会望着窗
外的霓虹灯，想起老家村口的那棵老
树，想起母亲蒸馍时飘出的麦香，想起
雨后村里那条泥泞的小路……于是，
他做出了一个大胆的决定：辞掉工作，
回老家创业。

逃离“农门”又折返的年轻人
魏君的老家在平安区三合镇庄科

村。这里山大沟深，年轻人最大的梦
想就是“走出去”。2009 年，魏君通过
高考跃出“农门”，远去湖南省衡阳市
求学。通过十年寒窗苦读，他带着憧
憬以及父母的期待，离开了庄科村。

那年，魏君考上大学时，村里人纷
纷前来祝贺他，村党支部书记拍着他
的肩膀说：“娃娃，到了大学好好读书，
争取在外面闯出一片天地来。”

“小时候总觉得外面的世界好，自
从大学毕业工作之后，才发现其实家
乡才是最好的。”魏君说道。

他终究还是回来了。2013 年春
节，回到家乡的他，看到村里的留守老
人背着背篓在结冰的路上蹒跚，看到曾
经的玩伴蹲在墙角抽着烟、晒着太阳。

此情此景下，魏君感慨：“种地没
盼头”。顿时，他的胸口像压了块石
头。“我读大学，不是为了逃离农村，而
是要让农村变个样。”他在日记里写下
这句话时，窗外的雪花正纷纷扬扬地
落在黄土地上。

但创业哪有那么容易？起初，魏
君在平安区互助路口租了一间商铺，
做起了电气材料专卖生意。由于没有
经验、没有资金、没有人手，那段日子
过得既艰难又迷茫，他的第一段创业
路最终以失败告终。

消沉了一段时间后，绝不向命运
低头的魏君又重新振作起来。2016
年，一次偶然的机会，魏君得知平安区
成功签约农村淘宝项目、准备海选阿
里巴巴农村合伙人的消息后，他积极

向有关部门了解相关情况，想在家乡
开创属于自己的电商天地。

经过层层面试考核，魏君从众多
选手中脱颖而出，与阿里巴巴集团正
式签约，成为一名农村淘宝服务站的
合伙人。同年8月，魏君开设的庄科村
农村淘宝服务站正式挂牌营业。

当时，在庄科村开设农村淘宝服务
站是一件新生事物，由于年轻人大多外
出打工，村里的村民会用电脑和手机购
物的并不多，对农村淘宝服务站的作用
也不太了解，村民对魏君并不认可。

庄科村农村淘宝服务站开业那
天，魏君在门口摆了台电视，循环播放
网购教程。72岁的张奶奶凑过来，指
着屏幕问：“这电视里的衣服，能到我
手里？”魏君笑着说：“能，三天至五天
就能到。”张奶奶摇摇头：“我不信，除
非你给我买件红袄子。”

四天后，红袄子到了。张奶奶摸
着柔软的布料，眼眶突然红了：“我这
辈子，还没穿过这么鲜亮的衣裳。”从
那以后，她逢人就说：“小魏的店里能
买天上的星星。”

在魏君的不懈努力下，前来农村

淘宝服务站办理业务的村民越来越
多，站点的销售额也逐渐增长。

大棚里种出“菌菇梦”
曾经，山大沟深的庄科村，除了靠

天吃饭的种植业以外，几乎没有其他支
柱产业，全村人的生活都过得很困难。

“如何依托庄科村的资源优势发
展特色产业？如何让特色产业搭上电
商的‘顺风车’？如何让小山村实现美
丽蝶变，让家乡父老乡亲的生活过得
不那么困难？”这一系列困难和问题摆
在了魏君的面前。

转机出现在2018年的一天。那天
魏君刷到了一条新闻：“四川省的羊肚
菌卖到了千元一公斤。”

“庄科村海拔高、温差大，说不定
适合种这‘金疙瘩’！”魏君立刻揣着攒
下的钱，跑到四川省成都市金堂县的
菇棚里当“学徒”。

一个曾经坐在办公室里吹空调的
大学生，每天凌晨五点就钻进散发着
酸臭味的大棚，跟着菇农学拌料、灭
菌、播种。手上磨出了血泡，就用创可
贴贴上继续干；为了观察菌丝生长情
况，他在大棚里一待就是半天。有次

不小心打翻了灭菌锅，滚烫的菌料泼
在腿上，他咬着牙处理完伤口，第二天
又一瘸一拐地进了棚。

2019年，魏君带着 50袋菌种回到
庄科村，搭起了第一个试验棚。可第
一年，菌丝全死了。他蹲在枯黄的菌
床前，手里攥着一把泥土，眼泪吧嗒吧
嗒地掉。父亲蹲在旁边抽着烟说道：

“算了吧，咱这里不适合种这么高级的
作物。”但魏君没说话，只是拿起铁锹
把地重新翻了一遍，重新种植。

2021 年 7 月 15 日，是魏君生命中
比较特殊的日子，因为那天，他种的羊
肚菌出菇了。那天清晨，他像往常一
样掀开大棚帘子，突然看见一片灰褐
色的“小伞”破土而出。他蹲下来，手
指轻轻触碰菌盖，凉丝丝的触感让他
浑身一颤——成功了！父亲看到后
说：“娃，你比爹有出息。”

（下转02版）

本报讯（记者 邓成财）4 月 22 日，
市政府党组书记、市长王华杰主持召开
市政府党组 2025 年第 10 次会议，传达
学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，
安排部署全市政府系统贯彻落实工作。

会议传达学习习近平总书记在中
央周边工作会议上的重要讲话精神。
强调，要提高政治站位，以海东自身工
作的确定性应对外部环境的不确定性，
进一步推动高水平对外开放。要强化

责任担当，深化与港澳、中亚、东南亚等
地区的交流合作，积极发挥海东现有耐
火材料、高原冷凉蔬菜、手机制造等产
业优势，加大优势产业出口覆盖面，加快
培育新增产业形成出口规模，持续增强
发展内生动力，提升对外开放水平，确保
党中央对外工作决策部署在海东落实落
细落地。要深化对外合作，扩大海东同
周边地区和国家交流交往的切入点，高
质量融入“一带一路”等国家战略，持续

深化绿算等领域合作，扩大对外贸易投
资合作，全力打造对外开放新高地。

会议要求，要深刻认识做好地方债
务风险防范化解工作的重大意义，汲取
经验教训，举一反三，坚决遏制隐性债
务增量，妥善处置和化解隐性债务存
量，牢牢守住不发生系统性区域性风险
的底线。要紧盯时间节点，高效化解存
量债务，确保债务保持在合理区间。

会议强调，要对照党中央和省市委

关于开展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育的要求，带头自查自纠，全面
深入查找突出问题和具体表现，列出分
管领域最突出、老百姓反映最强烈的突
出问题，抓紧整改解决，切实为广大党
员干部树标杆、做表率。要把学查改贯
穿到学习教育全过程，及时补充更新问
题清单，健全完善常态长效机制，把好
的经验、方法以制度的形式确定下来，
不断巩固提升整改成效。

市政府召开党组会议
王华杰主持

塘尔垣炊烟里的黄焖羊肉
——从市井烟火中看海东经济系列报道之十三

新华社北京 4月 22 日电 （记
者 姜琳） 记者 22 日从人力资源社
会保障部获悉，人力资源社会保障
部、财政部、国家税务总局三部门
近日印发《关于延续实施失业保险
稳岗惠民政策措施的通知》，支持企
业稳岗位，助力劳动者提技能，兜
牢失业保障底线。

通知明确助力企业稳定岗位，
对不裁员少裁员的参保企业继续实
施稳岗返还政策至 2025年底，中小
微企业按不超过企业及其职工上年
度实际缴纳失业保险费的 60%返

还 、 大 型 企 业 返 还 比 例 不 超 过
30%；社会团体、基金会、社会服
务机构、律师事务所、会计师事务
所、以单位形式参保的个体工商户
参照实施。

在助力劳动者提升技能方面，
通知提出，继续放宽技能提升补贴
政策参保年限并拓宽受益范围至
2025 年底，对参保缴费满 1 年、取
得相应职业资格证书或职业技能等
级证书的参保职工或领取失业保险
金人员发放技能提升补贴。

通知加强重点支持，在每人每

年可享受 1 次补贴的基础上，对取
得急需紧缺职业 （工种） 证书的，
还可增加 2 次补贴次数；推动证岗
相适，提高补贴的针对性和实效
性，重点服务当地产业发展、就业
需要和企业岗位需求。

通知还强调，要持续做好失业
保险金、代缴基本医疗保险 （含
生育保险） 费、价格临时补贴等
保生活待遇发放和大龄失业人员
保 障 工 作 。 各 地 要 优 化 经 办 流
程，各级相关部门要推动政策尽
快落地见效。

2025年失业保险稳岗惠民政策出台

本报讯（记者 陶成录）4月22日下
午，市委书记乌拉孜别克·热苏力汗，市
委副书记、市长王华杰会见青海省清洁
能源产业发展集团有限公司党委书记、
董事长荣增彦一行。双方围绕清洁能
源产业发展进行深入交流，并共同见证
海东市与青海省清洁能源产业集团签
署战略合作协议。

乌拉孜别克·热苏力汗对荣增彦一
行的到来表示热烈欢迎，对青海省清洁
能源产业集团在推动全省清洁能源发
展方面取得的成绩给予高度评价。他
指出，海东市具有丰富的清洁能源资源
和良好的产业发展基础，在省委省政府
的坚强领导下，海东正积极融入国家清
洁能源产业高地建设，全力推动清洁能
源产业高质量发展。希望双方以此次

战略合作为契机，进一步加强沟通交
流，寻求合作契合点，拓展合作领域，在
清洁能源项目开发、产业园区建设、技
术创新等方面开展全方位、深层次合
作，实现互利共赢、共同发展。

荣增彦介绍了青海省清洁能源产
业集团的发展情况和战略规划。他表
示，海东市清洁能源资源丰富，发展潜
力巨大，是集团重要的战略布局区域。
集团将充分发挥自身在资金、技术、人
才等方面的优势，与海东市紧密合作，
共同推进清洁能源项目建设，共同推动
海东市清洁能源产业高质量发展。

会见中，海东市与青海省清洁能源
产业集团相关负责人代表双方签署了
战略合作协议。

市领导梁荣勃参加。

本报讯 （记者 陶成录） 4 月 22
日，市委书记乌拉孜别克·热苏力汗
前往海东红狮半导体有限公司，调研
厂区建设、企业生产情况以及惠企政
策落实成效，并向企业通报全市深入
贯彻中央八项规定精神学习教育开展
情况，广泛听取企业意见与建议。他
强调，要深入学习贯彻中央八项规定
精神，以服务企业为导向，持续优化
营商环境，为全市高质量发展注入新
动能。

在企业看台，乌拉孜别克·热苏
力汗详细察看厂区建设规划和当前施
工进度，认真询问工程建设中遇到的
困难和问题。当了解到当前工程建设
正稳步推进，生产线调试良好时，他
对企业项目建设进度表示肯定，并鼓
励企业要锚定目标不松劲，进一步优
化施工组织、强化要素保障，加快项
目建设，确保早日全面投产达效，释
放产能优势，为全市经济高质量发展
注入强劲动能。同时，他仔细听取了

惠企政策落实情况汇报，要求相关部
门要进一步优化服务，聚焦企业发展
难点堵点，以实际行动推动惠企政策
落地，确保政策红利直达快享，激发
企业发展活力。

走进中央控制室，乌拉孜别克·热
苏力汗实地查看信息化操作系统运行
情况，在详细了解系统对生产流程的实
时监控、数据分析等功能后，他强调，要
充分发挥信息化技术优势，持续提升企
业生产智能化、管理精细化水平，以科

技赋能企业高质量发展。
调研期间，乌拉孜别克·热苏力汗

向企业通报了全市深入贯彻中央八项
规定精神学习教育开展情况，围绕作风
建设、政务服务等方面，诚恳征求企业
意见建议。他强调，要以学习教育为契
机，持续改进工作作风，优化服务流程，
针对企业反映的问题形成专项清单，实
行“一对一”跟踪服务，切实为企业纾困
解难。

市领导张琰、王青沛、梁荣勃参加。

乌拉孜别克·热苏力汗在海东红狮半导体有限公司调研时强调

以实干促发展 推动惠企政策落地见效
乌拉孜别克·热苏力汗

会见青海省清洁能源产业
集团董事长荣增彦

近期，海东市民和回族土族自治县桃花源景区内，桃花盛放，烂漫似云霞，游
客纷纷拍照打卡，享受林下罐罐茶，惬意又满足。

本报记者 朱得君 摄


