
5月3日，世界女排联赛香港站举行新闻发布会。比赛将于6月18日至22日
在香港启德体育园举行。前中国女排球员杨珺菁（左）与惠若琪出席赛前活动。
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新华社厦门5月3日电（记者 丁文
娴 许仕豪）兵不血刃！3 日在 2025 年
苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛
半决赛中，中国队 3-0 完胜日本队，率
先晋级决赛。

这是两队继上届苏杯后再次在半
决赛相遇。两年前在苏州，中国队与日
本队鏖战 7个多小时后逆转取胜，其中
男双场次更是贡献了一场连救4个赛点
的经典之役。

和当年一样，此番为中国队打头阵
的依然是混双组合冯彦哲/黄东萍。面

对临时搭档绿川大辉/五十岚有纱，世
界排名第二的“凤凰”组合以 21-11 和
21-17拿下比赛。

赢得不算艰难，但这场胜利对两人
有特别的意义。上一届苏杯两人经三
局苦战后告负，这成了冯彦哲的一个心
结。“赛前就知道这场比赛的重要性，也
知道它对自己的意义，所以从昨天晚上
到今天比赛结束之前，我一直在控制自
己的情绪。”冯彦哲说。

双膝跪地、振臂呐喊……赢球后，
他在场上进行了一番激情庆祝，还复刻

了两年前日本选手（山下恭平/筱谷菜
留）赢球时的庆祝动作。他说这是自己
前一天专门去查的，“一定要在这个场
地上，把我们曾经失去的拿回来”。

“记仇”的冯彦哲实现了愿望，素来
在团体赛中成绩不俗的石宇奇也顺利获
胜。他在第二场男单比赛中对阵日本名
将奈良冈功大。历史战绩占优的石宇奇
第一局以21-8轻松取胜，第二局局势一
度胶着，石宇奇稳住阵脚，逐渐拉开比分，
最终以21-16赢得胜利。他在赛后表示：

“做好自己，其他的不用考虑太多。”

东京奥运会女单冠军陈雨菲第三
个出场，对阵老对手山口茜。前两局双
方各取一分，第三局两人拼杀激烈，最
终随着山口茜回球下网，陈雨菲以 21-
16 赢得比赛，取得职业生涯第 34 次交
手的胜利，同时帮助中国队大比分 3-0
挺进决赛。

“决赛肯定会非常困难，但是不管
谁上场，相信都会全力以赴，为这个团
队争取胜利。”陈雨菲说。

中国队的决赛对手将在印度尼西
亚队和韩国队之间产生。

新华社北京5月3日电（记者 李春
宇 周欣）3日，在国家游泳中心“水立方”
举行的 2025年世界泳联跳水世界杯总
决赛期间，世界泳联主席侯赛因·阿尔-
穆萨拉姆在赛事官方特许商品售卖区选
购了多款纪念品。他在接受记者采访时
表示，很高兴看到跳水运动广受欢迎。

跳水世界杯本年度共有三站赛事，
前两站分别在墨西哥瓜达拉哈拉和加
拿大温莎举办，本次跳水世界杯总决赛
2日至4日正在北京进行。

阿尔-穆萨拉姆说：“跳水世界杯总
决赛非常精彩，世界上最顶级的跳水运
动员再次相聚，为观众奉上精彩表演。
赛前我其实没有想到‘水立方’的上座
率会如此之高，现场氛围非常好，要对
赛事组委会表示祝贺。”

今年跳水世界杯总决赛恰逢“五
一”假期，吸引了来自世界各地的观众
欣赏“跳水盛宴”。北京市体育竞赛管
理和国际交流中心副主任张云介绍，截
至5月2日下午，本次赛事票房达528万

元，5 月 2 日全天验票进场人数达 7000
人。

赛事期间，官方特许商品销售火
热，阿尔-穆萨拉姆在现场挑选了徽章、
冰箱贴、吉祥物挂件等纪念品。他说：

“官方特许商品设计融入了很多创意，
我听到很多运动员在讨论这些纪念品，
他们都很喜欢。特别是还有很多专为
孩子设计的产品，真的很棒。”

本次跳水世界杯总决赛在赛制上
进行了升级，所有单人项目采用全新的

淘汰赛制，选手在首轮预赛中根据种子
排名进行“一对一”对决。阿尔-穆萨拉
姆说：“这项改革是我们寻求跳水运动
现代化发展的一次尝试，对于观众来
说，新赛制让比赛更有观赏性。”

2029 年，北京还将承办游泳世锦
赛。阿尔-穆萨拉姆说：“世锦赛的办赛
标准还会更高，到时候一定会有新技术
的应用，同时还可能有规则的调整，最
终目的都是为了让观众有更好的观赛
体验。”

世界泳联主席：很高兴在“水立方”看到跳水运动广受欢迎

新华社北京5月3日电（记者 赵
建通 胡佳丽）国际冰球联合会消息，
北京时间 3 日凌晨，在爱沙尼亚塔林
举行的 2025 年国际冰联男子冰球世
锦赛甲级 B 组的比赛全部结束。立
陶宛队以全胜战绩夺冠，将升至甲级
A 组；韩国队夺得银牌，爱沙尼亚队

摘下铜牌；中国队和西班牙队分列第
四和第五，克罗地亚队排名垫底降
级。

本次赛事中，中国队前两役分别面
对该组实力最强的立陶宛队和韩国队，
均以一球之差小负。两连败后，中国队
以两个 4-3 战胜克罗地亚队和西班牙

队，完成保组任务。收官战，中国队以
0-5负于东道主爱沙尼亚队。

本届比赛，年轻的中国队迎来大范
围阵容调整，有 9名球员是第一次进入
国家队参加世锦赛。

国际冰球联合会赛后盘点时认为，
中国队经历了今年的亚锦赛、亚冬会以

及世锦赛三场大赛的历练，加上刚刚成
立的中国联赛，球员们参加了更多比
赛，很多年轻球员得以涌现，中生代也
一直在进步。“可以说他们正在以全新
的速度追赶世界冰球前进的步伐，下个
赛季中国队还会为大家带来更多惊喜
和希冀。”

男子冰球世锦赛甲级B组比赛结束 中国队完成保组任务

□新华社记者 高萌 周欣 李春宇
5月 2日，国家游泳中心“水立方”，

座无虚席的现场，目光聚焦之处，是两
个站在 10米台上的女孩——18岁的全
红婵和19岁的陈芋汐。

这对“双子星”，继承了中国跳水队
一直以来“最好队友、最强对手”的传
统。近些年，她们统治着女双10米台的
同时，也几乎轮番占据着每一场国际跳
水大赛女单10米台的最高领奖台。

本次世界杯总决赛双人比赛，是两
人在巴黎奥运会后首次合体参加的国
际赛事。毫无意外，她们以领先第二名
47.94 分的成绩摘得冠军。赛后，两人
均表示个人技术仍需打磨。

十八九岁，于许多人而言是懵懂的
年纪。可对奥运会冠军陈芋汐与全红
婵而言，却早已没那么简单。

在本赛季已经结束的两站世界杯
分站赛中，两人仅参加单人比赛。陈芋
汐包揽金牌，全红婵则收获两枚银牌。

关于谁战胜了谁的讨论，似乎是永
远围绕着这对“双子星”的话题。但作
为女子10米台项目的跳水运动员，她们
先后面对着同一个难题——发育关。

数据显示，自1984年周继红夺冠以
来，近 11 届奥运会女子 10 米台冠军的

平均年龄不到 18岁。尽管全红婵现在
的教练陈若琳曾在 2012年伦敦奥运会
上将夺冠年龄拉到了接近 20 岁的“高
度”，但在之后的里约奥运会，她专攻双
人，此后退役转为教练。

10 米台，约等于三层楼的高度。
运动员从起跳到入水，往往不超过 2
秒。在起跳后的腾空间隙，运动员需
要按照规则完成空中动作和入水动
作。在如此短的时间内辗转腾挪，需
要运动员对核心力量、空间感知和入
水角度控制等每一个细节都有精准把
控。但迅速增长的身高和体重，会让
一切陷入失控。

2021年，陈芋汐率先迎来发育期，
身高一下子蹿起来。回忆起 2021年至
2024年，陈芋汐曾笑称自己“一天称 10
次，每天都在秤上转”。

对陈芋汐而言，因疫情而压缩在三
年内举办两届奥运会，某种程度上给她
带来了难以忽略的遗憾。2021年举办
的东京奥运会女单10米台夺银后，陈芋
汐隐忍眼泪；2024年巴黎奥运会，同一
个项目再度夺银，这个一向沉稳淡定的
女孩掩面痛哭。

“我的体重一般是维持在 42.5 公
斤，也不是完全不能超过 42.5 公斤，但

最大上限是 43公斤。我有很多东西不
能吃。我需要用大量的时间去积累，去
达成自己想要的东西。这比我想干什
么就干什么，我想吃什么就吃什么更有
意义，这是更高级的快乐。”

陈芋汐选择用极度的自律去应对
这无可躲避的挑战。对于来自外界的
压力和期待，逐渐走出发育期阴霾的陈
芋汐勇敢地说：“不屏蔽，直面它。”

同样的问题，挪到了跳台另一边。
“陈芋汐那个时候正在经历发育

期，可能跟我现在的情况是一样的。可
能我还没经历的时候不太理解，但现在
经历了，就非常理解，就很痛苦。”全红
婵曾向媒体透露，整个巴黎奥运周期，
她身高长了 7 厘米，体重也增加了约 7
公斤。

“我的年龄是正年轻，但是我的动
作没有之前好。之前很轻松，就很飘那
种感觉，但现在站在台上就感觉已经要
碰到水了。”这个队里曾经最小的队员，
也终于觉察到年龄的重量。

“就像突然换了一双不合脚的舞
鞋，每个动作都要重新找平衡。”教练陈
若琳透露，为了适应新的身体状态，全
红婵每天延长训练时长，并对动作进行
反反复复的拆解。

4 月 5 日，跳水世界杯瓜达拉哈拉
站女单10米台比赛，全红婵以4.95分的
差距不敌陈芋汐获得亚军。赛后，她直
白地表示，结果在预料之中，“在家训练
就不咋样，这场比赛我觉得还可以”。

4月 12日，全红婵在加拿大温莎站
再次获得亚军。赛后她曾坦言：“我对
自己的这两站（单人）比赛很满意，因为
平时训练也没有跳得这么好。我的体
重确实涨了，需要一个适应期，等适应
了就会进入平稳期。现在有很多技术
需要改进，回去后会好好磨炼。”

5 月 2 日，在世界杯总决赛女双 10
米台比赛后，全红婵又谈及自己的身体
变化：“身体长了很多，自己也在通过训
练和体能多加练习，提高自己的力量。”

面对发育期，全红婵的反应似乎比
很多人想象中更平淡——坦然接受、努
力提升。

“想问一下全红婵姐姐，跳水训练
那么累，你是怎么坚持下来的，有没有
想过逃跑？”前不久，一名正在练跳水的
小运动员向全红婵提问。

“逃跑的话，有啊。”全红婵大方回
应，“有时也想过放弃，但还是要想开一
点，多和教练和队友沟通，调整好心态，
给自己信心，积极努力。”

10米跳台上的成长痛，她俩如何度过

3∶0！国羽战胜日本队挺进苏迪曼杯决赛

世界女排联赛香港站赛前活动举行

◇本人尹春明于近日不慎遗失
第 二 代 身 份 证（ 身 份 号 码 ：
632123197501040539，签发机关乐都

区公安局），在此郑重声明，任何以此
身份证作身份证明或抵押、签署具有
法律效力之文件均非本人授意或签
署，由此身份证引起的一切法律责
任，本人一概不予承担责任。

新华社北京5月3日电（记者 王沁
鸥 董意行）国际攀岩联合会消息，当地
时间3日，美国选手塞缪尔·沃森在2025
年攀岩世界杯巴厘岛站中两次刷新由
他自己保持的男子速度攀岩世界纪录，
最终将这一数字定格在4秒64。

速度攀岩采用男、女统一的15米赛
道，拥有所有奥运项目中用时最短的世
界纪录。随着在奥运会上单独设项，该
项目世界纪录自巴黎奥运周期开始频
繁被刷新。从2022年到本站赛前，男子
纪录已被刷新12次，女子有9次。

19岁的沃森是巴黎奥运会铜牌得
主，原世界纪录4秒74即是他在巴黎奥
运会上创造的。巴厘岛站，他在半决
赛中爬出4秒67的新纪录，淘汰东道主
印尼选手努尔萨姆萨晋级决赛。

但新纪录仅存在了不到十分钟就
作古。决赛中，日本选手大政涼抢跑，
沃森不战而锁定冠军。之后他独自完
成了最后一趟攀爬——4秒64，湿热的
巴厘岛见证了人类在垂直维度上的速
度极限被两次突破。

有趣的是，沃森赛后透露，决赛的
进程正好符合他在训练中假想的情
况：“每当我在训练里想要突破个人最
好成绩时，我都会假装对手抢跑，我已
经赢得了金牌，然后可以给观众再展

示一次攀爬。”他说，这样想能让他放
下压力，没想到在巴厘岛真正发生
了。“一切都刚刚好，我只是（在现实
里）又一次很好地执行了技战术。”

他也直言没想到会在潮湿闷热的
天气中破纪录：“预赛热得要沸腾了，我
甚至把冰桶放在了头上。但不管环境
什么样，我都想要去竞争。环境公平地
影响了每一个人，今天我非常幸运。”

2024年，沃森开始成为世界男子速
度攀岩的领军人物之一。当年的世界
杯吴江站和巴黎奥运会上，他均分别两
次打破世界纪录，却都与金牌无缘。此
次的巴厘岛世界杯是他首次在同一场
比赛里既打破世界纪录又夺冠。

但本赛季的开端并不完全符合他
的预期。刚刚过去的冬训中，沃森以
及今年尚未到达国际比赛参赛年龄的
中国小将赵一程接连爬出 4秒 70以内
的成绩，让国际攀岩界对新纪录的诞
生充满期待。不过，上周在吴江举行
的本赛季揭幕战中，沃森与新纪录和
领奖台双双无缘，当时他表达了失望，
但也说：“我会达到4秒50、4秒60的成
绩，这会在今年的某个时刻发生。”

女子决赛中，巴黎奥运会冠军、波
兰名将米罗斯瓦夫夺冠，中国选手周
娅菲获亚军。

美国选手沃森两次刷新
男子速度攀岩世界纪录


