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为严厉打击货运车辆违法超限
超载运输行为，防范安全事故隐患，
确保公路完好、畅通和安全有序。根
据《中华人民共和国公路法》《公路安
全保护条例》《青海省治理货物运输
车辆超限超载条例》等相关法律法
规，青海省交通运输综合行政执法海
东高速支队民小大队决定在辖区范
围开展货运车辆超限超载治理专项
工作，加大对公路重要路段、关键节
点的巡查检查。现就有关事项通告
如下：

一、整治重点及法律依据
（一）重点治理对象
1. 严查“百吨王”等超限超载货

运车辆；
2. 查验大件运输车辆许可及实

际装载情况；
3. 对采取故意堵塞固定超限检

测站点通行车道、“黄牛”带车绕道等
方式扰乱超限检测秩序等行为。

（二）处罚依据及标准
1.《中华人民共和国公路法》第

五十条：超过公路、公路桥梁、公路隧
道或者汽车渡船的限载、限高、限宽、
限长标准的车辆，不得在有限定标准
的公路、公路桥梁上或者公路隧道内
行驶，不得使用汽车渡船。运输单位
不能按照前款规定采取防护措施的，
由交通主管部门帮助其采取防护措
施，所需费用由运输单位承担。第七
十六条：第五项对车辆超限使用汽车

渡船或者在公路上擅自超限行驶的，
由交通主管部门责令停止违法行为，
可以处三万元以下的罚款。

2.《公路安全保护条例》第四十
条：车辆应当按照超限检测指示标志
或者公路管理机构监督检查人员的
指挥接受超限检测，不得故意堵塞固
定超限检测站点通行车道、强行通过
固定超限检测站点或者以其他方式
扰乱超限检测秩序，不得采取短途驳
载等方式逃避超限检测。禁止通过
引路绕行等方式为不符合国家有关
载运标准的车辆逃避超限检测提供
便利；第六十四条：违反本条例的规
定，在公路上行驶的车辆，车货总体
的外廓尺寸、轴荷或者总质量超过公
路、公路桥梁、公路隧道、汽车渡船限
定标准的，由公路管理机构责令改
正，可以处 3 万元以下的罚款；第六
十七条：违反本条例的规定，有下列
行为之一的，由公路管理机构强制拖
离或者扣留车辆，处3万元以下的罚
款：（一）采取故意堵塞固定超限检测
站点通行车道、强行通过固定超限检
测站点等方式扰乱超限检测秩序的；
（二）采取短途驳载等方式逃避超限
检测的。

3.《超限运输车辆行驶公路管理
规定》第四十三条：车辆违法超限运
输的，由公路管理机构根据违法行为
的性质、情节和危害程度，按下列规
定给予处罚：（一）车货总高度从地面

算起未超过 4.2 米、总宽度未超过 3
米且总长度未超过 20 米的，可以处
200元以下罚款；车货总高度从地面
算起未超过 4.5 米、总宽度未超过
3.75 米且总长度未超过 28 米的，处
200元以上1000元以下罚款；车货总
高度从地面算起超过 4.5米、总宽度
超过 3.75 米或者总长度超过 28 米
的，处 1000 元以上 3000 元以下的罚
款。（二）车货总质量超过本规定第三
条第一款第四项至第八项规定的限
定标准，但未超过 1000千克的，予以
警告；超过1000千克的，每超1000千
克罚款 500 元，最高不得超过 30000
元。

有前款所列多项违法行为的，相
应违法行为的罚款数额应当累计，但
累计罚款数额最高不得超过 30000
元。

二、严查严处措施
1.以流动巡查为主，定点检查为

辅，实施24小时全天候执法；
2. 对违法车辆一律严肃依法处

罚，严格落实“一超四罚”（对货运车
辆、货运驾驶人、道路运输企业和货
运源头企业单位进行处罚）；

3. 对暴力抗法、冲卡逃检、“黄
牛”跟车等逃避检测的违法行为，依
法移交公安机关追究法律责任。

三、执法范围
S305线总大公路川口至大峡口

（原 S305民小一级公路）全路段K0+

000 米至 K118+436 米（民和县下川
口特大桥至西宁市小峡口）。

四、重要提醒
在此，提醒源头企业和广大货运

从业者，务必严格遵守法律法规，不
超限超载运输。合法装载、平安出
行，既是对自身生命财产安全负责，
也是为公众出行创造安全、畅通、舒
适的交通环境。请广大交通运输参
与者、货运源头单位相互转告，相互
监督，自觉抵制各类交通运输违法行
为，依法文明参与交通，共建安全、便
捷、高效、有序的道路交通环境。

青海省交通运输综合行政执法
海东高速支队民小大队将持续保持
治超高压态势，严厉打击超限运输违
法行为，切实保障人民群众生命财产
安全和公路畅通。欢迎广大群众对
货运车辆超限超载违法行为进行监
督举报，举报电话：0972-8692007。
同时，我大队执法人员将遵循“程序
合规、保障权益、廉洁自律”的执法要
求公正执法，诚邀广大群众对执法人
员执法行为进行监督，监督电话：
0972-8692293。

本通告自 2025 年 6 月 1 日起施
行，至 2025 年 10 月 31 日止，专项行
动结束后常态化开展治超工作。

特此通告。
青海省交通运输综合行政执法

海东高速支队民小大队
2025年5月26日

关于开展治理超限超载专项行动的通告

□本报记者 巴迎桂 通讯员 范明忠
近日，海东市互助土族自治县威

远镇红崖村广场人流络绎不绝，红崖
村委会联合镇卫生院进村开展老年人
免费体检活动，为全村 65 岁以上老人
提供血压血糖、肝功能、心血管等10余
项体检服务，村民刘大爷检查出高血
压后，就近在村卫生室享受到了医保
待遇服务。

“自开展深入贯彻中央八项规定
精神学习教育以来，我们村以民生为
出发点，积极开展为群众办实事活动，
通过大力推行‘30分钟医保服务圈’试
点工作，为全村106名老人建立了电子
健康档案，宣传医保缴纳报销政策和
疾病防护知识，让村民在家门口就能
享受到医保服务，花更少的钱解决看

病需求。”红崖村党支部书记祁宗贤
说。

在互助县丹麻镇避险搬迁安置区
建设工地，施工现场机械轰鸣声不断，
运送混凝土和木材的车辆在工地上来
回穿梭，工人们忙着拉线砌墙和房屋
封顶，到处是一片热火朝天的繁忙景
象，勾勒出一幅乡村振兴的美好画卷。

目前，该项目一期 50 户搬迁工作
已全面启动，集中安置在东丹麻村的
31户居民预计将在7月底搬入新居，即
将开启安全、稳定的新生活。

与此同时，丹麻镇党委政府想群
众之所想、急群众之所急，联合家电企
业开展家电以旧换新促消费活动，群
众可以用旧家电抵扣部分费用购买新
家电，同时还能享受政府补贴和商家

优惠。
不久前，在互助县北部的台子乡

多士代村，6社涵洞通道两侧因加西高
速修建过程排水渠未及时接通，逢降
雨天行人及车辆无法通过，严重影响
群众日常生活和出行。

台子乡党委政府相关负责人了解
到这一情况后，与加西高速项目负责
人多次沟通协商后，对多士代村6社涵
洞通道进行道路硬化，切实解决了群
众出行问题。“硬化路面共 28米，真正
解决了困扰我们多年的出行问题，曾

经的‘雨天堵点’变成了现在的‘幸福
道路’”村民们满意地说道。

自深入贯彻中央八项规定精神学
习教育开展以来，互助县坚定不移站
稳人民立场，心贴心沟通、实打实努
力，积极开展“我为群众办实事”

“在职党员双报到双服务”等实践活
动，用情用心用力推动解决群众急难
愁盼问题，办成一批群众可感可及的
实事好事，将“问题清单”转化为群
众的“幸福台账”，赢得了群众的广
泛好评与赞誉。

□本报记者 祁树江
在海东市民和回族土族自治县，

奔腾的湟水河见证着一支橙色铁军的
忠诚誓言。川垣北路消防救援站营区
内，一面面锦旗在晨光中闪耀，其中数
面锦旗上有着同一个名字——王鑫。

这位 29 岁的回族青年，先后被中
华全国总工会授予“全国五一劳动奖
章”，被国家消防救援局评为“全国执
勤训练尖兵”，今年的 4月 30日更是被
共青团中央、全国青联授予 2025 年度
新时代青年先锋，这些荣誉都在无声
诉说着一个基层消防员“火焰蓝”里的
热血春秋。

当被问及获得荣誉有何感想时，
这位不苟言笑的西北汉子摸着荣誉证
书说：“荣誉虽然给了我，但它也属于
所有逆火而行的兄弟。”

晨光熹微，川垣北路的训练塔最
早醒来的总是那个扛着假人冲刺的身
影。挂钩梯撞击楼板的脆响，负重十
楼时汗水砸地的闷声，水带蜿蜒如龙
的 轨 迹 ，构 成 了 王 鑫 的“ 清 晨 三 部
曲”。作训服领口层层叠叠的汗碱，默
默记录着王鑫1900多个日夜的坚持。

“志不求易者成，事不避难者进。”
用这句话形容王鑫再恰当不过。2022
年海东市消防比武现场，王鑫创下负重
十楼、挂钩梯上四楼的“双冠王”传奇；
2023年备战全国消防比武期间，他的训
练服日均浸透三次，作训鞋月均磨破两
双，最终在高手如云的全国赛场斩获第
16名，以至于同场竞技的战友都感慨：

“王鑫这种狠劲，不服不行。”
然而，对消防战士来说，体能只是

“入门证”，人与装备结合起来才算取
得“资格证”。川垣北路消防救援站现
拥有灭火类、防护类、警戒类、破拆类
等8大类装备器材共计2000余件套，如
何在关键时刻熟练使用这些器材装
备，发挥最大作用，成为王鑫入伍最初
面临的训练难题。

王鑫不等不靠，潜心研究各种装
备性能和参数，通过自己的努力完成
了从青涩新兵到救援尖兵的蜕变。

“训练场多流汗，火场上少流血。”
这是王鑫常挂在嘴边的话。在荣誉的
背后，不为人知的是他日复一日、年复
一年地刻苦操练，是日出清晨在训练
场上负重跑挥洒的滴滴汗水，是烈日
下反复扛起水带冲锋的灼灼曝晒，是
训 练 磕 倒 时 腿 上 留 下 的 块 块 淤
青……作为一名基层消防员，王鑫时
刻牢记自己的身份和职责，而且更加
清楚“打铁必须自身硬”的道理，正是
他对自己的高标准、严要求，成就了一

身过硬的身体技能素质，彰显青年消
防人的蓬勃生气。

2023年 12月 18日深夜，地动山摇
的瞬间，王鑫正在擦拭即将佩戴的新
郎胸花。手机屏幕骤然亮起的地震警
报，让这位准新郎攥着请假条的手微
微颤抖，未婚妻看着王鑫泛红的眼眶，
指尖抚过请柬上烫金的日期，“去吧，
我等你平安回来。”未婚妻的理解让
王鑫备受感动，窗外飘落的雪花与请
柬上细碎的金粉在月光下交织成一片
晶莹。

此刻的积石山 6.2级地震灾区，寒
风裹挟着瓦砾在废墟间呼啸。作为奔
赴灾区的增援力量，王鑫与战友们在
民和县官亭镇展开地毯式搜救。

在随时可能二次坍塌的危楼下，
王鑫匍匐爬进仅容半身通过的缝隙，
用液压剪撑起生命的三角区；在零下
15 度的寒夜里，他脱下战斗服裹住瑟
瑟发抖的孩童，自己却冻得嘴唇发
紫。连续 72小时的高强度救援中，这
个推迟婚期的消防员转移群众数十
人，搭建救灾帐篷二十余顶，被老乡们
亲切称赞。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之。”王鑫的笔记本扉页上，林则徐的
诗句力透纸背。这不仅是他的座右
铭，更是刻入骨血的行动准则。

在“5.2”青海汇能冶炼有限公司变
压器火灾扑救、“1.19”民和县马场垣服
务区轻烃罐车泄漏、“5.8”民和县永固
水泥厂原料埋压人员、“10.14”京藏高
速三氯氢硅危化品车辆交通事故救援
中，王鑫都秉持着义无反顾，勇往直前
的战斗状态，据他回忆，这样的生死抉
择，自己已然经历了350余次。

灾害无情，瞬息万变，但唯一不变
的是王鑫那一颗热烈的赤子之心，无论
是面对危险的火灾现场，还是紧张的抢
险救援，他始终义无反顾，勇往直前，勇
于做奔赴救援前线的青年消防人，甘于
做维护人民生命安全的“护身符”。

湟水河依旧奔流，训练塔上的挂
钩梯又传来铿锵的撞击声。王鑫说，
他最感慨的就是电影《烈火英雄》里的
台词：“消防战斗，早晚会有牺牲！”但
每次说出这句话时，他总会轻轻抚过
胸前党徽，眼神坚毅如初。

这个把青春锻造成生命盾牌的青
年，正和千千万万消防人一起，在寂静
处守护着万家灯火的安宁。当暮色降
临川垣北路，警铃声又一次撕裂夜空，
那道橙色的身影如离弦之箭冲向消防
车，车顶闪烁的红蓝光芒，渐渐融入高
原璀璨的星河。

本报讯（记者 贾丽娜 通讯员 祝
美甲）近日，一辆承载着关爱与温暖的

“母亲健康快车”稳稳停靠在海东市平
安区平安广场一侧。工作人员迅速行
动，支起桌椅、拿出宣传物料和义诊用
具，为群众开展义诊与健康宣传，以实
际行动践行惠民服务宗旨 。

“母亲健康快车”是由中华全国妇
女联合会、国务院妇女儿童工作委员会
共同主办，中国妇女发展基金会承办的
大型公益项目，致力于为全国偏远地区
妇女儿童提供便捷医疗保障服务。
2025年，由中国建设银行、中国农业银
行和新浪微公益捐赠的“母亲健康快
车”正式落户平安区妇幼保健服务中
心，为当地妇幼健康事业注入新动力。

据悉，该项目以“送健康理念、送
健康知识、送健康服务”为宗旨，构建
起“车辆捐赠、爱心巡诊、医生培训、两
癌防治”一体化健康公益服务体系。

“母亲健康快车”配备病床、氧气、便携
式胎心多普勒仪、心脏按压泵、急救箱

等专业医疗救助设备，为开展高质量
医疗服务提供坚实保障。

平安区妇幼保健服务中心将“两
癌”免费筛查、宣传咨询义诊、健康教
育培训、妇女病普查、妇幼专干培训等
工作深度融入“母亲健康快车”项目。
截至目前，已累计开展活动10余次，把
专业健康服务送到群众“家门口”，切
实为广大妇女儿童筑牢健康防线，扎
实推进“母亲健康快车”项目落地见效
的同时，在推进农牧区妇女“两癌”免
费检查项目、提升妇女生活质量等方
面发挥了重要作用。

平安区妇女联合会负责人表示，
将严格依照项目管理办法，规范管理、
高效使用“母亲健康快车”。同时，持
续优化服务流程、提升服务质量，将

“母亲健康快车”打造成为妇幼医疗救
助的流动站、妇幼健康知识的宣传点，
为推动妇幼卫生事业发展、增进家庭
幸福、促进社会和谐贡献力量，让“母
亲健康快车”在平安区持续传递温暖。

“母亲健康快车”落户平安

以青春之名彰显蓝焰荣光
——记2025年度“新时代青年先锋奖”获得者王鑫

15位厨艺高手美食大赛同台竞技

用心用力解决群众急难愁盼问题
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近日，海东市公安局“云翼”水域救援战队在特警支队训练基地开展水域救援
实战演练。演练中，救援队员配合默契，操作规范，成功完成模拟落水人员搜救、
激流环境舟艇操控等任务，展现了“云翼”战队专业化、规范化的救援水平。

本报记者 祁树江 摄

□本报记者 郝志臻 张峰 摄影报道
5月 26日下午，海东市首届“传承

河湟味道 品味美食盛宴”平安区复赛
在海东市平安区平安驿·河湟民俗文
化体验地火热开赛，15 位厨艺高手携
26 道特色美食同台竞技，吸引众多市
民和游客共赴这场舌尖上的盛宴。

活动现场，舞台背景上“传承河湟
味道 品味美食盛宴”几个大字格外醒
目，周围彩旗飘扬，处处洋溢着热闹的
氛围。赛场里，15 个烹饪摊位有序排
列，选手们身着洁白的厨师服，在各自
的“小天地”里紧张筹备。案板上新鲜
的高原食材码放整齐，炊具锃亮，灶火
跃动，只待大家一展身手。

展会现场，平安区牛头宴以霸气
之姿惊艳众人，连带着牛筋的胶质与
脆骨的嚼劲，层次丰富的口感令人欲
罢不能。盘边点缀的翠绿香菜、火红
辣椒，更衬得这道盛宴豪迈又鲜活，尽
显西北饮食文化的粗犷与热烈。

“这牛头宴可是我们平安区的招
牌美食，从选材到出锅，讲究可多了！”
参赛人员雒银平介绍道“从选材到出
锅，得经过八个小时的文火慢炖，光是
卤汤就用了二十多种高原香料！”他用
特制刀具将肥瘦相间的牛头肉切片，
引得游客周先生迫不及待尝鲜：“太震
撼了！肉质软烂入味，蘸上辣椒蒜泥，
西北豪迈全在这一口！”

同一时间，选手马阿乙草的胡辣
羊蹄摊位前也挤满了人。他将红亮浓
稠的胡辣汤浇在筋肉饱满的羊蹄上，
高声介绍：“高原绵羊前蹄，火燎去腥、
碱水增弹，三重辣味直击味蕾！”食客
李女士辣得额头冒汗却停不下嘴：“软
糯有嚼劲，汤汁鲜辣带黄菇清甜，绝
了！”

创意菜区同样精彩纷呈，酸菜土
豆盏金黄酥脆，芝士拉丝的瞬间引发

惊呼。“土豆绵软、酸菜酸爽、芝士奶
香，颜值与味道双在线！”游客张女士
直呼美味。一旁的豆面馓饭搭配脆爽
腌菜，让南方游客张小姐连连称奇：

“温热绵密，太开胃了！”
随着比赛进行，现场气氛愈发热

烈。煎、炒、烹、炸的声音交织成一曲厨
房交响乐，各种美食的香气弥漫在整个
平安驿，仿佛要将河湟千年的饮食文化
融入这烟火气息之中。评委们穿梭在
各个摊位之间，仔细地观察着每一道菜
品的色泽、形态，认真地品尝，从色、香、
味、形以及文化内涵等多个维度进行综
合打分，并不时与选手交流探讨。观众

们也热情高涨，在各个摊位前流连忘
返，一边品尝美食，一边欣赏着厨师们
精湛的厨艺展示，还不时为自己喜爱的
菜品和选手加油助威。

据悉，此次大赛自 4月开始至 6月
结束，历经网络报名、网络评选、复赛
推荐、决赛评比四个阶段。最终将评
选出20个“河湟特色名菜”，20个“河湟
名小吃”，20家“河湟美食名店”，10名

“河湟美食名厨”。获得荣誉称号的商
家和厨师将得到相应的奖金、证书和
奖牌，赛事组委会还计划在赛后通过
制作美食打卡地图等方式进行宣传推
介，致力于将这些河湟美食打造成海

东市响当当的特色美食品牌。
河湟美食，历经岁月沉淀，承载着

千年的历史与智慧，是中华文明多元
一体的生动见证。这场在平安驿举办
的美食大赛，以美食为桥梁，让传统与
创新激情碰撞，唤醒了人们心底深处
对河湟美食的记忆，也让河湟味道有
了更广阔的传播舞台，成为推动“农体
文旅商”融合发展的强劲动力 。

这场美食大赛不仅是一场味蕾的
狂欢，更是一次文化的传承与弘扬。
相信在未来，河湟美食将走出青海，走
向全国，让更多的人领略到它独特的
魅力 。


